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FORMULAIRE DE LL’’AACCCCOOMMPPAAGGNNAATTEEUURR 
 

Je souhaite accompagner la délégation du Lac Saint-Louis 
lors du prochain championnat scolaire provincial de cross-country  

les 21 et 22octobre 2011 à Chicoutimi. 
Pour assurer le meilleur encadrement possible, le Réseau du Sport Étudiant du Québec 
Lac Saint-Louis est à la recherche d’entraîneurs/accompagnateurs (homme et femme). 

 
QU’EST-CE QUE ÇA IMPLIQUE ? 

 Être âgé de 18 ans et plus. 

 Être disponible à partir du vendredi 21 octobre vers 11h00 pour le départ en autobus jusqu’au 
retour le samedi 22 octobre vers 19h00 (heure approximative). 

 Agir à titre de personne-ressource responsable auprès d’un groupe d’athlètes pour les 
encadrer pendant toute la durée du championnat (veiller au respect de l’horaire pour les 
périodes des repas, le couvre-feu, l’horaire des courses, etc.). 

 Dormir au même endroit que les athlètes, c’est-à-dire dans une salle de classe (matelas de sol 
et sac de couchage à prévoir). 

 Un minimum de 3 (dont une accompagnatrice) et un maximum de 6 accompagnateurs seront 
sélectionnés parmi les formulaires reçus. Le RSEQ Lac-Saint-Louis communiquera avec les 
accompagnateurs retenus au plus tard le lundi 17 octobre 2011. 

 Permettre aux jeunes athlètes de vivre une expérience inoubliable! 
 

Nom :   Prénom :  

École représentée :  

Si votre enfant participe à ce championnat, 

SVP indiquer son nom :  

Tél. maison :   Cellulaire :  

Tél. bureau :  Courriel :  
    

 
 

Ce formulaire doit être retourné au plus tard le vendredi 14 octobre 2011 
par télécopieur au 514.685.4643 ou par courriel à kmayrand@arselsl.qc.ca  
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