IRSEQ

LAC-SAINT-LOUIS

Départ des courses

Parcours dans le sentier

Sortie du sentier en bordure de route.
Des rochers délimitent la sortie

Trongon en bordure de route

Entrée en sentier, des rochers

délimitent U'entrée Centre adré et de
. loisirs pour enfants @
Section en sable Plage Saint Jacques

Arrivée des courses
Retour au stationnement

Partie asphaltée

g-0-0000

DETAILS DES PARCOURS :

3km

Parc naturel dont certains endroits sont naturellement accidentés.

La signalisation a été établie afin de rendre le parcours plus sécuritaire.
Les coureurs doivent respecter la signalisation et suivre le sentier.
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En collaboration avec UEcole secondaire Des Sources

PARCOURS 3KM




IRSEQ

LAC-SAINT-LOUIS

Départ des courses
Parcours dans le sentier, 1¢ boucle

Parcours dans le sentier, 2¢ boucle

Sortie du sentier en bordure de route
Des rochers délimitent la sortie

Troncon en bordure de route
Centre aéré et de

Entrée en sentier, des rochers loisirs pour enfants @

délimitent Uentrée Plage Saint Jacques

Section en sable

Arrivée des courses
Retour au stationnement

Partie asphaltée

2.0-000100

DETAILS DES PARCOURS :

4km
Parc naturel dont certains endroits sont naturellement accidentés.

La signalisation a été établie afin de rendre le parcours plus sécuritaire.
Les coureurs doivent respecter la signalisation et suivre le sentier.
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En collaboration avec U'Ecole secondaire Des Sources

PARCOURS 4KM




RSEQ PARCOURS 6KM

LAC-SAINT-LOUIS

a Départ des courses

[ ] Parcours dans le sentier, 1¢ boucle

- Parcours dans le sentier, 2¢ boucle
Sortie du sentier en bordure de route
Des rochers délimitent la sortie

Troncon en bordure de route

Centre aéré et de

Entrée en sentier, des rochers loisirs pour enfants @
Plage Saint Jacques

délimitent U'entrée

4 Section en sable

° Arrivée des courses

@® Retour au stationnement

n Partie asphaltée

DETAILS DES PARCOURS :

6km

Parc naturel dont certains endroits sont naturellement accidentés.

La signalisation a été établie afin de rendre le parcours plus sécuritaire.
Les coureurs doivent respecter la signalisation et suivre le sentier.

En collaboration avec U'Ecole secondaire Des Sources
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