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		Qui sommes-nous

					
				
			

		
		Nos services

					
				
			

		
		Nos membres

					
				
			

		
		Notre équipe










	Primaire
Secteur PRIMAIRE
Athlétisme extérieur
Badminton
Basketball
Cross-country
Flag-football
Hockey cosom
Hockey sur glace
Improvisation





Kinball
Soccer en gymnase
Soccer extérieur
Volleyball
Ultimate






CARAVANE MULTISPORTS
RETAC LASALLE
ZONE TROIS-LACS



PAGES RESSOURCES


Responsables des sports
COVID-19
Archives










	Secondaire
Secteur SECONDAIRE
Athlétisme en salle
Athlétisme extérieur
Badminton
Basketball
Cheerleading
Cross-country
Flag-football
Flag-football - Ligue des Championnes





Football
Futsal
Improvisation
Natation
Soccer extérieur
Ultimate
Volleyball



PAGES RESSOURCES


Responsables des sports
Coordonnées des écoles
Règlements provinciaux RSEQ
Archives










	Vie saine
		
			
													
								
	
		
		
			

		
	

ISO-Actif
ISO-ACTIF est un outil de promotion, d'intervention et de valorisation des saines habitudes de vie dans les écoles. Il est divisé en trois volets : l'activité physique, la saine alimentation et la prévention du tabagisme. Ce projet vise essentiellement à valoriser les écoles qui posent des actions concrètes en faveur d'un mode de vie sain et actif.
			

		

		


		
			
													
								
	
		
		
			

		
	

Rentrée sportive
Dans le cadre du programme ISO-ACTIF, «La rentrée sportive» veut donner le ton à une année scolaire remplie d’activités physiques et sportives. Ainsi, les éducateurs physiques et à la santé sont invités à introduire les différents sports du RSEQ à leurs élèves et à les initier au plaisir de bouger toute l’année.
			

		

		


		
			
													
								
	
		
		
			

		
	

La tournée pr1mo
Favoriser la découverte, l’initiation et l’accessibilité à une diversité d’activités sportives pour les jeunes du primaire.
			

		

		



		
			
													
								
	
		
		
			

		
	

Défi moi j'croque
Le Défi « Moi j’croque » invite les élèves du primaire et du préscolaire à manger une variété de fruits et légumes quotidiennement grâce à des thématiques annuelles à la hauteur de leur imaginaire. D’une durée de 5 jours, le défi suscite l’engagement de l’équipe-école à l’aide d’outils pratiques et originaux.
			

		

		


		
			
													
								
	
		
		
			

		
	

De facto
L'approche privilégiée par De Facto vise a dénoncer les stratégies de marketing déployées par les fabricants pour séduire les jeunes et les fidéliser à leurs produits.
			

		

		


		
			
													
								
	
		
		
			

		
	

En forme
Évaluez et suivez l'évolution des habiletés motrices et de la condition physique de vos jeunes élèves en vous inscrivant au programme En forme.
			

		

		






	Activités spéciales
	3R de l’éthique sportive
	Gala d’excellence
	Grand Défi GUY LABELLE
	Reconnaissance régionale



	S1
S1
Le système S1 c'est
Le registre sécurisé des étudiants-athlètes, entraîneurs
et équipes pour toutes les activités gérées par le RSEQ
au niveau provincial ou via les instances régionales.



		
			
												
	
		
		
			

		
	

S1 Gestion
Gérer vos inscriptions, vos équipes et entraîneurs

	Connexion

			

		

		


		
			
												
	
		
		
			

		
	

S1 Diffusion
Le site officiel des résultats du RSEQ

	Connexion

			

		

		


		
			
												
	
		
		
			

		
	

Guide de départ
Guide d'utilisation de la plateforme S1

	Télécharger
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					RSEQ LAC-SAINT-LOUIS

			5060, boul. des Sources

Pierrefonds (QC)  H8Y 3E4



TEL : 514 855 4230



Courrier interne CSMB : #295

Contactez notre équipe

Coordonnées des écoles









		
LIENS UTILES
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