
 
 

 
Comment être un bon chronométreur 

 
 

 Avoir une tenue sportive (short, sandale), il faut très chaud sur la piscine et les vêtements risquent d’être 
mouillés 

 Avoir ta bouteille d’eau, collation 
 Être présent pour toute la rencontre 
 Assure-toi que ton cellulaire et/ou Ipod soit bien fermé. 
 Les chronomètres te seront fournis par les officiels 
 2 chronométreurs seront placés dans chaque corridor 
 
Tous les chronométreurs seront rencontrés par un officiel majeur (habillé en blanc) juste avant le début de la 
compétition L’officiel leur fournira les explications concernant la prise des temps et comment remplir la carte 
des nageurs. 
 
Exemple d’une carte de nageur 
 
 
              54  45 
              54  48 

 
 
    CHRONOMÉTREUR 1  2   00  00 
    CHRONOMÉTREUR 2  2   00  13 

CHRONOMÉTREUR 3  2   01  17 

 

 
 
 
Ce qu’il faut faire pendant la compétition 

1. Écrire le nom des chronométreurs 1 et 2 
2. Vérifier le nom des nageurs avant la course 
3. S’assurer que l’épreuve (écrit en haut de la carte) et la série (écrit dans la case Heat/départ) sont les 

mêmes que ceux annoncés par le starter 
4. Pour les épreuves de 100 mètres et plus, un seul chronométreur devra écrire le temps de passage (le 

split), c'est-à-dire le temps après le 1ier 50 mètres dans la colonne de droite (marqué en vert sur l’exemple de 
carte), et ensuite inscrire les deux temps officiels (marqué en bleu et rouge sur l’exemple). 

5. Pour les 50 mètres écrire le temps final de chaque chronométreur dans les espaces réservés (marqué en 
bleu et rouge sur l’exemple). 

6. Le chronométreur devra se lever à chaque fin de course afin d’être en mesure de voir la touche sur le 
mur fait par le nageur lors de l’arrêt du chronomètre. 
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