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MISSION
Le RSEQ (Réseau du sport étudiant du Québec) 
a comme mission d’assurer la promotion et le 
développement du sport et de l’activité physique 
en milieu étudiant, de l’initiation jusqu’au sport 
de haut niveau. Il favorise ainsi l’éducation, la 
réussite scolaire et la santé des jeunes. 

VALEURS
Le développement physique et intellectuel  
de la personne, la réussite et la persévérance 
scolaires, l’éthique, la recherche de l’excellence, la 
responsabilisation et le sentiment d’appartenance 
sont les valeurs qui sont au cœur de toutes les 
interventions du RSEQ.

OBJECTIFS 
• �Assurer le développement de la pratique sportive en milieu 

étudiant de façon intégrée et harmonieuse

• �Promouvoir l’activité physique et l’éducation à la santé  
en milieu étudiant

• �Se faire connaître et reconnaître comme acteur majeur  
du développement sportif québécois

• �Se faire connaître et reconnaître comme acteur majeur du milieu 
de l’éducation

• �Diversifier les sources de financement et accroître les revenus

LE RSEQ

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que j’ai accepté la présidence 
du conseil d’administration du RSEQ. Mon expertise et ma 
connaissance du réseau, pour y avoir occupé différents postes de 
direction au cours de ma carrière professionnelle, ainsi que ma 
passion pour ce dernier, m’ont donné la conviction que je saurais 
répondre au mandat. 

Au cours de cette première année comme président du conseil 
d’administration du RSEQ, j’ai fait beaucoup de représentation 
auprès de tables de concertation, d’organismes provinciaux, de 
fédérations sportives et de partenaires, en plus d’être présent sur 
le terrain à plusieurs championnats provinciaux, galas sportifs et 
conférences de presse.

Sur le plan administratif, j’ai pris part, avec le conseil d’administration, 
au processus de réflexion entourant la révision du mandat et 
de la délégation du poste de directeur général, qui, en juin, a 
officiellement été nommé président-directeur général. J’en profite 
donc pour adresser des remerciements spéciaux à celui qui occupe 
ce poste, monsieur Gustave Roel, qui, au cours de cette dernière 
année, a accompli un travail gigantesque à l’intérieur et à l’extérieur 
du réseau. Il a su insuffler un souffle nouveau auprès de tout le 
personnel du RSEQ et, par surcroît, inspirer et obtenir la confiance 
des instances régionales et des trois commissions de secteur. 
Le président-directeur général a toute la confiance du conseil 
d’administration pour amener le RSEQ à un niveau supérieur 
et j’appuierai sans réserve notre PDG pour qu’il maintienne cet 
enthousiasme et son grand désir de toujours diriger son action 
pour améliorer les services aux membres. D’ailleurs, nous nous 
sommes penchés cette année sur une préoccupation importante 
pour le réseau, soit la solidarité intersectorielle. 

Je tiens également à féliciter tous les étudiants-athlètes du RSEQ 
pour leurs accomplissements quotidiens nécessitant de conjuguer 
avec succès la pratique d’une ou plusieurs disciplines sportives 
ainsi que la poursuite et la réussite de leurs études; ils sont des 
modèles de persévérance et de discipline. Merci à tous ceux qui 
les épaulent et les encadrent; vous êtes au cœur de cette réussite. 

Finalement, je tiens à remercier mes collègues du conseil 
d’administration, notamment les trois vice-présidents, ainsi que le 
personnel du RSEQ, les membres du réseau, les nombreux comités 
et les institutions membres pour leur confiance, leur engagement 
et leur grande implication ainsi que pour le leadership assumé au 
sein de notre vaste réseau.

Jacques Moffatt
Président du conseil d’administration du RSEQ

L’année 2014-2015 marque ma première année au sein de la 
permanence du RSEQ. Effectivement, avant d’occuper la fonction 
de président-directeur général, j’ai été impliqué de façon bénévole 
pendant 18 ans au sein du réseau à titre de membre du conseil 
d’administration. 

Depuis le premier jour de mon mandat, quatre mots clés sont au 
centre de ma philosophie et guident mes actions au quotidien; il 
s’agit de la transparence, de l’imputabilité, de la qualité du service 
et de l’engagement. J’aspire à transmettre cette vision à l’ensemble 
de l’équipe et des membres du réseau. De plus, en prenant les rênes 
de la direction générale, j’ai annoncé clairement que les trois axes 
auxquels j’accorderais la priorité seraient le personnel du RSEQ, 
les membres des commissions sectorielles et le positionnement du 
RSEQ dans le système sportif québécois.

C’est donc dans cet esprit qu’en 2014-2015, je me suis penché 
principalement sur trois mandats. Premièrement, la révision 
complète du processus financier en vue d’une évaluation des 
services. Deuxièmement, la mise à jour de l’organigramme du RSEQ, 
avec comme principal changement, l’intégration du département des 
saines habitudes de vie au sein du département du développement 
des affaires, du marketing et des communications. Troisièmement, 
le retour des étudiants-athlètes comme cible principale et au cœur 
des préoccupations du projet De Facto; un retour aux sources. 

Cette première année fut certes remplie de défis, mais la satisfaction 
de voir le fruit du travail accompli et de constater le chemin parcouru 
donne le goût de poursuivre et de toujours viser plus haut.  

Je souhaite remercier chaleureusement les employés du RSEQ pour 
leur dévouement et leur engagement dans la poursuite de la mission 
du réseau. Je remercie également le conseil d’administration pour 
la confiance qu’il m’accorde et l’ensemble des membres pour leur 
support. 

Gustave Roel
Président-directeur général du RSEQ

MESSAGE DU 
PRÉSIDENT 

DU CONSEIL  
D’ADMINISTRATION

MESSAGE  
DU PRÉSIDENT-

DIRECTEUR 
GÉNÉRAL
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61 %

19 %
7 %

7 %
6 %

45 %

26 %

12 %
7 %

7 % 3 %

Revenus d’activités  
4 252 752 $

Dépenses
d’organisation 
3 090 933 $

Divers 
207 978 $

Arbitrage 
887 060  $

Affiliations 
457 319  $

Autres services 
professionnels 
489 456  $

Salaires et 
charges sociales 
1 794 534  $

Projets spéciaux
1 332 117 $

Cotisation 
des membres
490 872 $

Partenariats corporatifs
487 167 $

Subventions 
régulières
437 335 $

RÉPARTITION DES FINANCES
Les coûts d’exploitation pour l’année 2014-2015  ont été de 6 927 280 dollars.

REVENUS
7 000 243 $

DÉPENSES
6 927 280 $

CONSEIL D’ADMINISTRATION
DU RSEQ 2014-2015
Jacques Moffatt
Président, membre coopté

Pierre Boulerice
Vice-président, secteur scolaire
RSEQ Montérégie

Jean-Noël Corriveau
Vice-président, secteur collégial
Cégep Limoilou

Christian Gagnon
Vice-président, secteur universitaire
Université Laval

Jacques Desrochers
Secrétaire-trésorier
RSEQ Montréal

Michel Carle
Administrateur, secteur scolaire
Commission scolaire de la Seigneurie-des-Mille-Îles

Richard Flibotte 
Administrateur, secteur scolaire
Fédération des commissions scolaires du Québec

Monique Magnan
Administratrice, secteur collégial
Fédération des cégeps

Hubert-Luc Ouellette
Administrateur, secteur collégial
Cégep de Saint-Jérôme

Manon Simard
Administratrice, secteur universitaire
Université de Montréal

Poste vacant
Administrateur, secteur universitaire

Alain Deschamps
Observateur
Sports Québec 
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AT CE CN EQ GMAA LAV LL LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ PROV. 
(Div.1) Scolaire Collégial Univ. TOTAL

Athlétisme  
ext. / int.

248 452 531 303 2 182 283 1 478 1 041 692 552 1 651 1 182 822 696 12 113 201 12 314

Badminton 170 412 263 328 893 450 248 302 143 182 323 274 840 184 5 012 4 32 182 5 626

Basketball 564 1 037 93 385 1 988 393 1 605 1 056 804 1 951 2 342 792 2 793 252 828 16 883 1 460 138 18 481

Cheerleading 103 465 13 147 625 470 947 870 334 1 958 862 6 794 613 133 7 540

Cross-country 271 227 560 80 1 136 3 891 3 902 4 546 3 564 1 650 15 416 2 836 628 38 707 750 159 39 616

Flag football 205 794 36 860 873 854 1 860 2 529 189 8 200 328 8 528

Football 933 175 224 2 240 1 831 778 1 787 966 2 594 562 950 13 040 1 674 440 15 154

Golf 78 86 59 53 130 104 510 100 129 739

Hockey 234 68 977 1 160 204 618 282 643 433 1 435 402 836 7 292 457 169 7 918

Minibasketball 419 748 355 456 214 283 316 970 102 3 863 3 863

Minivolleyball 336 477 420 411 278 204 2 126 2 126

Natation 211 834 237 336 181 232 245 2 276 422 167 2 865

Rugby 264 1 835 47 174 228 780 3 328 668 353 4 349

Soccer ext. 3 493 1 770 832 174 151 963 1 682 228 9 293 1 701 367 11 361

Soccer int. 650 641 1 111 692 1 335 1 524 537 2 159 3 332 613 1 641 14 235 807 406 15 448

Volleyball 519 1 087 393 421 1 570 187 1 470 890 674 1 920 808 780 1 605 477 12 801 1 178 156 14 135

Sous-total 1 875 6 255 2 015 2 463 17 318 8 933 16 098 13 488 10 358 14 377 29 392 9 221 17 673 4 393 2 614 156 473 10 590 3 000 170 063

Autres sports * 54 295 0 130 2 432 1 085 2 512 661 826 578 2 650 874 667 12 764 335 63 13 162

TOTAL 1 929 6 550 2 015 2 593 19 750 10 018 18 610 14 149 11 184 14 955 32 042 10 095 18 340 4 393 2 614 169 237 10 925 3 063 183 225

Primaire 152 0 809 150 2 339 6 078 4 236 4 481 4 757 2 297 14 192 4 322 2 347 798 46 958

Secondaire 1 777 6 550 1 206 2 443 17 411 3 940 14 374 9 668 6 427 12 658 17 850 5 773 15 993 3 595 2 614 122 279

Total 1 929 6 550 2 015 2 593 19 750 10 018 18 610 14 149 11 184 14 955 32 042 10 095 18 340 4 393 2 614 169 237

Féminin 1 156 3 406 1 047 1 285 9 221 4 469 8 012 5 775 5 595 7 414 15 154 4 158 8 630 2 293 324 77 939 3 319 1 270 82 528

Masculin 773 3 144 968 1 308 10 529 5 549 10 598 8 374 5 589 7 541 16 888 5 937 9 710 2 100 2 290 91 298 5 127 1 793 98 218

Mixte 2 479 2 479

Total 1 929 6 550 2 015 2 593 19 750 10 018 18 610 14 149 11 184 14 955 32 042 10 095 18 340 4 393 2 614 169 237 10 925 3 063 183 225

TABLEAU DE PARTICIPATION 
2014-2015

Autres sports*

Baseball, Course sur route, Crosse au champ, Curling, Dek hockey, Échecs, Haltérophilie, Handball, Hockey cosom,  
Improvisation, Kinball, Lutte, Minibadminton, Minifutsal, Minihandball, Minihockey cosom, Minikinball, Minisoccer,  
Multisport, Ski alpin, Ski de fond, Softball, Tennis, Tennis de table, Touch football, Ultimate,  
Volleyball de plage, Zumba											         
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DÉVELOPPEMENT  
DES AFFAIRES, MARKETING 
ET COMMUNICATIONS

11

NOUVELLES ENTENTES DE PARTENARIAT
• �Biscuits Leclerc (ChocoMax)  

2015-2016, 2016-2017 et 2017-2018 

Valeur totale de 236 435 $

• �TVA Sports  
2015-2016, 2016-2017, 2017-2018,  
2018-2019 et 2019-2020 

Valeur totale de plus de 700 000 $

MARKETING
TOURNÉE PROMOTIONNELLE DES CHAMPIONNATS PROVINCIAUX
Le RSEQ a continué à sillonner la province dans le cadre de sa Tournée promotionnelle des championnats 
provinciaux RSEQ. Visant la promotion du RSEQ et de ses partenaires, l’équipe déployée a su ajouter 
une plus-value à l’expérience vécue par l’ensemble des étudiants-athlètes et spectateurs dans le cadre 
des championnats provinciaux. 

• 9 événements scolaires, collégiaux et universitaires

• 9 régions (QCA, MRG, LL, LAV, OUT, MTL, CE, MAU, SLSJ)

• 6 disciplines (Football, Volleyball, Basketball, Athlétisme, Cheerleading, Soccer)

• 4 agents promotionnels

• 3 partenaires

DÉVELOPPEMENT DES AFFAIRES
PARTENAIRES CORPORATIFS 2014-2015

• �Groupe Sports-Inter Plus  
2013-2014, 2014-2015 et 2015-2016 

Valeur totale de  105 000 $

• �ICI Radio-Canada 
2013-2014 et 2014-2015 

Valeur totale de 134 000 $

• �Les Restaurants Subway du Québec 
2012-2013, 2013-2014 et 2014-2015 

Valeur totale de 870 000 $

• � Saputo (Lait’s Go et Lait’s Go Sport) 
2012-2013, 2013-2014 et 2014-2015 

Valeur totale de 360 000 $

• �Sher-Wood 
2012-2013, 2013-2014 et 2014-2015 

Valeur totale de 75 000 $

• �Yonex  
2012-2013, 2013-2014 et 2014-2015 

Valeur totale de 36 000 $

PROGRAMME AMBASSADEURS LAIT’S GO SPORT
Saputo a souhaité mettre de l’avant le projet Programme Ambassadeurs Lait’s Go Sport. 
Celui-ci visait essentiellement l’augmentation de la notoriété ainsi que la promotion de 
la marque au sein de la communauté universitaire par le biais d’ambassadeurs faisant 
partie d’équipes sportives universitaires. 

  • 30 journées d’échantillonnage
  • 12 ambassadeurs (2 par université)
  • 6 universités (Bishop’s, McGill, Montréal, Sherbrooke, UQAM, UQTR)
  • 250 $ remis à chaque Ambassadeur
  • 2 bourses de 1 000 $ remises à chaque université participante
  • �2 bourses de 5 000 $ remises à un Ambassadeur et une Ambassadrice  

s’étant distingués
  • �Gagnants:  

- Mariam Sylla (Basketball, Université McGill)  
- Alexandre Laganière (Football, Université de Montréal)

RENOUVELLEMENT DES ENTENTES  
DE PARTENARIAT
• �Baden 

2015-2016, 2016-2017 et 2017-2018 

Valeur totale de 30 000 $

• �Saputo (Lait’s Go et Lait’s Go Sport) 
2015-2016, 2016-2017 et 2017-2018 

Valeur totale de 360 000 $

•� �Yonex 
2015-2016, 2016-2017 et 2017-2018 

Valeur totale de 36 000 $
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COMMUNICATIONS
TÉLÉDIFFUSION
La saison 2014-2015 fut le symbole de la dernière année du contrat liant le RSEQ à  
ICI Radio-Canada en tant que diffuseur officiel des matchs du Football universitaire du 
RSEQ. Voici un résumé de celle-ci :

• 11 matchs

• �Moyenne hebdomadaire de 121 636 auditeurs

• �Moyenne de 369 000 auditeurs  
lors de la Coupe Dunsmore 2014  
(sommet par segment de 15 minutes: 659 000)

• �25 % de part de marché  
(25 % des téléviseurs branchés sur la diffusion du FBU)

Dès la saison 2015-16, le Football universitaire du RSEQ sera télédiffusé sur les ondes 
de TVA Sports. Cette nouvelle association permettra le rayonnement de cette discipline 
sur une multitude de plateformes afin d’assurer la croissance et la notoriété de la ligue.

38 % de 
croissance 
par rapport 
à 2013-14

16 % de croissance par rapport à 2013-14

15 % de croissance par rapport à 2013-14

18 % de croissance par rapport à 2013-14

31 % de croissance 
par rapport à 2013-14

16 % de croissance par rapport à 2013-14

13 % de croissance par rapport à 2013-14

12 % de croissance par rapport à 2013-14

• 383 336 visiteurs uniques

• 462 282 visiteurs uniques

• 1 177 613 visites totales

• 1 086 878 visites totales

• 7 188 728 pages consultées

Nouveau compte
instagram RSEQ  
en développement

8 987 fans 3 140 abonnés

• 2 884 420 pages consultées

WEBDIFFUSION
Lors de la saison 2014-15, le RSEQ a réalisé quelques webdiffusions de ses championnats 
provinciaux.

  • �BOL D’OR 2014  

5 matchs  (Juvénile D1 – D1B + Collégial D1 – D2 – D3) 

Les statistiques de webdiffusion du BOL D’OR 2014 ont été sensiblement les 
mêmes que la saison 2013-2014 soit plus de 20 000 auditeurs. 

• �Basketball collégial division 1  

4 matchs  (Finales or et bronze, féminin et masculin) 
Un meilleur travail quant à la promotion de la webdiffusion du basketball a permis 
une croissance de plus de 300 % en matière de visiteurs uniques par rapport à la 
saison précédente pour atteindre plus de 2 500 auditeurs.

Dans le but de solidifier les partenariats actuels, il est à noter que le RSEQ a créé une 
barre de pointage pour ces deux événements. Cela a d’ailleurs permis  d’assurer du 
placement publicitaire n’étant pas prévu aux contrats.

WEB

STATISTIQUES

MÉDIAS SOCIAUX
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SPORT
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LE PLUS IMPORTANT RÉSEAU QUÉBÉCOIS DE SPORT MULTIDISCIPLINAIRE 

SCOLAIRE
Le sport scolaire : à la base des découvertes sportives

COLLÉGIAL
Près de 600 équipes sportives de niveau collégial à travers la province

UNIVERSITAIRE
Près de 90 équipes sportives de haut niveau

PLUS DE 183 000 JEUNES  
QUI PARTICIPENT  
AUX LIGUES SPORTIVES 

DIVISION 1 CADET JUVÉNILE 

Basketball 13 programmes et 20 équipes 

Première année du partenariat avec Basketball  
Québec menant à l’expansion de la ligue juvénile 
D1 vers la ligue juvénile excellence FBBQ-RSEQ,  
33 programmes et 49 équipes. 

Football — Divisions 1 et 1-b : 19 équipes 

Hockey Début des activités de la ligue cadet division 1,  
16 équipes

28 équipes

Volleyball —
Mise en place de la ligue de volleyball féminin 
juvénile division 1; 12 équipes y participeront dès 
2015-2016.

SPORT ÉQUIPES SPORT ÉQUIPES

Badminton 26 équipes
Golf 14 équipes

Baseball 5 équipes

Basketball

50 équipes féminines
57 équipes masculines
Victoire de l’équipe féminine  
des Nomades du Collège  
Montmorency aux championnats 
provincial et canadien. 

Hockey  
cosom 10 équipes

Cheerleading 27 équipes Hockey 9 équipes féminines
10 équipes masculines

Cross-country 42 équipes Natation 21 équipes

Crosse  
au champ 5 équipes Rugby 16 équipes féminines

15 équipes masculines

Flag football 22 équipes Soccer

62 équipes féminines
68 équipes masculines
8 équipes mixtes
Victoire de l’équipe féminine des Élans 
du Cégep Garneau aux championnats 
provincial et canadien. 

Football 32 équipes Volleyball 62 équipes féminines
30 équipes masculines

SPORT ÉQUIPES SPORT ÉQUIPES

Basketball 5 équipes féminines
5 équipes masculines Natation 5 équipes mixtes

Cross-country 8 équipes mixtes Soccer  
intérieur

6 équipes féminines
7 équipes masculines

Football

6 équipes
Conquête historique des Carabins 
de l’Université de Montréal de la 
Coupe Dunsmore, de la Coupe 
Uteck et de la Coupe Vanier.

Soccer
extérieur

8 équipes féminines
7 équipes masculines
Conquête historique pour l’équipe 
féminine du Rouge et Or de  
l’Université Laval qui a remporté les 
championnats provincial et canadien, 
une première pour une délégation  
du RSEQ.

Golf 12 équipes

Volleyball
4 équipes féminines
5 équipes féminines division 2
3 équipes masculines

Hockey 
féminin 5 équipes

DIVISION 2

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX SCOLAIRES : DES ÉVÉNEMENTS SPORTIFS MÉMORABLES
Les championnats provinciaux scolaires de division 2, offerts dans 12 disciplines, sont toujours aussi populaires  
auprès des jeunes élèves-athlètes. Plus de 9 000 élèves-athlètes prennent part à cette finalité provinciale regroupant  
les meilleures représentations des 14 instances régionales du RSEQ. Pour plusieurs, ces championnats deviennent  
les événements les plus importants de leur jeune carrière sportive. 

12 disciplines sportives 82 événements annuels 453 équipes participantes 9 576 élèves-athlètes

14



ÉDUCATION
LA RÉUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT

SCOLAIRE 
DES ÉLÈVES-ATHLÈTES QUI SE DÉMARQUENT
En football juvénile ainsi qu’en basketball cadet et juvénile division 1, des mérites 
académiques sont remis à l’élève-athlète de chaque équipe qui s’est distingué par 
son rendement académique et son implication dans la vie scolaire.

Voici les lauréats et lauréates de ces mérites pour le football et le basketball juvénile 
division 1. L’ensemble des mérites est disponible sur le rseq.ca, dans la section 
Tableau d’honneur.

BASKETBALL JUVÉNILE EXCELLENCE FBBQ-RSEQ - FÉMININ
Section 1 
Laurence Chabot | É.S. De Rochebelle
Maude Brodeur | Séminaire Saint-François
Laurence Douville-Dessureault | Séminaire Saint-Joseph
Yue-Ann Gagnon-Simard | Polyvalente Arvida
Myriam Leclerc | É.S. Fernand-Lefebvre
Zoe Servant | École polyvalente Nicolas-Gatineau
Sophie Gobeil | É.S. l’Odyssée Lafontaine / Dominique-Racine
Carol-Ann Smith | É.S. Marie-Rivier
Mikitshi Basambombo | É.S. Saint-Laurent

Section Grand Montréal
Charlotte Sarasin | É.S. Le Boisé
Kimberley Martel | É.S. Félix-Leclerc
Miryam Valiquette Franck | É.S. Antoine-de-St-Exupéry
Kristie Au | Collège Jean-Eudes
Gabrielle Dubois | É.S. de Mortagne

BASKETBALL JUVÉNILE EXCELLENCE FBBQ-RSEQ - MASCULIN
Section 1
William Boyer-Richard | Séminaire Saint-Joseph
Laurent Lissoir | Collège Jean-de-Brébeuf
Gabriel Etzer Dambreville | Collège Laval
Alexandre Bourque-Labbé | É.S. De Rochebelle
Ange-Michel Wadjas | École polyvalente Nicolas-Gatineau
Micheal Genois | Collège Charles-Lemoyne
Émile Babin | Séminaire Saint-François
Daric Labadie | É.S. Jean-de-Brébeuf
Youcef Kerraoui | É.S. Saint-Laurent

Section Grand Montréal
Jean-Frédéric Daho-Mondzo | É.S. Dorval-Jean XXIII
Jimmy Orival | É.S. Jeanne-Mance
Jean-Frédéric Dumesnil | Collège Jean-Eudes
Judy Georges | É.S. Henri-Bourassa
Étienne Filteau | É.S. Félix-Leclerc
Carl Berry Altidor | É.S. Jean-Grou
Owen Brosseau | Collège Durocher Saint-Lambert
Louis-Gabriel Girard | Collège Notre-Dame-de-Lourdes
Yakim Levasseur | É.S. de Mortagne
Christophe Ally | É.S. Saint-Gabriel

FOOTBALL JUVÉNILE DIVISION 1
Melvin Piché | Académie Les Estacades
Jérôme Leblanc | Académie Saint-Louis
Laurent Pelletier | É.S. Curé-Antoine-Labelle
François Laramée | Collège Jean-Eudes
Alexandre Warin | Collège Notre-Dame
Vincent Girard | É.S. Saint-Jean-Eudes
Simon Dionne | É.S. Jacques-Rousseau
Dominic Lévesque-Nadeau | É.S. Roger-Comtois
Samuel Comeau | É.S. du Triolet
Gabriel Francoeur | Séminaire Saint-François

COLLÉGIAL
Des mérites académiques soulignant le rendement des étudiants-athlètes ayant obtenu la 
meilleure cote R de leur équipe sont remis dans les ligues collégiales provinciales. Voici les 
étudiants-athlètes par excellence du secteur collégial.

BASKETBALL DIVISION 1
Féminin : Nada Khelifi, Cégep de Sainte-Foy
Masculin : Antoine Gauvin, Cégep de Sainte-Foy

FOOTBALL
Division 1 : Gabriel Archambault, Cégep Édouard-Montpetit
Division 2 : Christophe Vézina, Collège André-Grasset
Division 3 Sud-Ouest : Samuel Dagenais, Collège Ahuntsic
Division 3 Nord-Est : Daniel Comfort, Cégep de Rimouski

HOCKEY DIVISION 1
Féminin : Élizabeth-Kate Hickey, Collège Dawson
Masculin : Alex St-Pierre, Cégep Champlain St.Lawrence

SOCCER EXTÉRIEUR DIVISION 1
Féminin : Sophie Boeckh, Collège Dawson
Masculin : Vincent Fortin, Collège Lionel-Groulx

VOLLEYBALL DIVISION 1
Féminin : Sophie Imbeau, Collège Lionel-Groulx
Masculin : Alexandre Parent, Cégep de Lévis-Lauzon

Au niveau collégial canadien, l’Association canadienne du sport collégial décerne à chaque 
année les prix Étudiant-athlète par excellence pancanadien de l’ACSC. Il s’agit du plus 
prestigieux honneur décerné aux étudiants-athlètes de l’ACSC, soulignant la poursuite 
d’excellence scolaire et sportive. Suite à la saison 2014-2015, cinq étudiants-athlètes du RSEQ 
se sont vus décerner ce titre. 

TAUX DE RÉUSSITE DES COURS
chez les étudiants-athlètes de niveau collégial pour la session automne 2014

UNIVERSITAIRE
Au secteur universitaire, les étudiants-athlètes ayant maintenu une moyenne générale de 
plus de 80% font partie du tableau des étoiles académiques de Sport interuniversitaire 
canadien. Ce sont 442 étudiants-athlètes des universités québécoises qui ont ainsi figuré  
au tableau des étoiles académiques SIC. 

Bishop’s: 21

Concordia: 17

Laval : 110

McGill : 96

Montréal : 61

UQAM : 60

UQTR : 43

Sherbrooke : 34

Sur le plan individuel, deux Québécois ont été sélectionnés parmi le Top 8 académique de 
SIC : Katia Forcier de l’Université de Montréal et François Bourque de l’Université McGill.
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ÉTUDIANTS-
ATHLÈTES

NOMBRE 
D’ÉTUDIANTS

NOMBRE DE 
COURS SUIVIS 

NOMBRE  
DE COURS 
RÉUSSIS

TAUX DE 
RÉUSSITE  DES 
COURS (%)

Féminin 4 703 53 450 49 930 93,4 %

Masculin 6 222 66 384 56 703 85,4 %

Total 10 925 119 834 106 633 89 %
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SCOLAIRE 
BASKETBALL DIVISION 1
Cadet
Féminin : É.S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis 
Masculin : É.S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis
Juvénile
Féminin : É.S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis
Masculin : É.S. Henri-Bourassa, Montréal 

FOOTBALL DIVISION 1
Juvénile D1 - BOL D’OR
É.S. Curé-Antoine-Labelle, Laval
Juvénile D1b - Championnat provincial
É.S. Pointe-Lévy, QCA*

HOCKEY DIVISION 1
Cadet 
Académie Saint-Louis, QCA*

Juvénile 
É.S. Pointe-Lévy, QCA*

ATHLÉTISME EXTÉRIEUR
Région championne : Montérégie

ATHLÉTISME EN SALLE
Région championne : Montérégie

BADMINTON
Région championne : Côte-Nord

BASKETBALL DIVISION 2 
Benjamin
Féminin : É.S. Lucien-Pagé, Montréal
Masculin : É.S. De Mortagne, Montérégie
Cadet
Féminin : Collège Sacré-Coeur, Cantons-de-l’Est
Masculin : É.S. Dorval-Jean XXIII, Lac-Saint-Louis
Juvénile
Féminin : Collège Laval, Laval
Masculin : Polyvalente Thetford Mines, QCA*

CHEERLEADING 
Benjamin
Niveau 2 petite : Polyvalente Benoit-Vachon, QCA* 
Niveau 2 grande : Académie Saint-Louis, QCA*

Cadet
Niveau 3 grande: Académie Saint-Louis, QCA*

Juvénile
Niveau 4 grande : Académie Saint-Louis, QCA*

Niveau 3 grande : É.S. La Courvilloise, QCA*

Niveau 3 petite : Collège Jean de la Mennais, Montérégie
Ouverte
Niveau 2 petite : É.S. Georges-Vanier, Montréal
Niveau 2 grande : Séminaire Saint-François, QCA*

Niveau 3 grande : Collège Charles-Lemoyne, Montérégie

FIERTÉ 
CHAMPIONS DU RSEQ

CROSS-COUNTRY
Région championne : Montérégie

FLAG FOOTBALL 
Benjamin
Féminin : Collège Jean-Eudes, Montréal
Masculin : Collège Jean de la Mennais, Montérégie
Cadet
Féminin : Académie Sainte-Thérèse, Laurentides-Lanaudière
Masculin : Collège Saint-Jean-Vianney, Montréal
Juvénile
Féminin : É.S. Marcellin-Champagnat, Montérégie
Masculin : Collège Saint-Jean-Vianney, Montréal

FOOTBALL DIVISION 2
Juvénile D2 - Championnat provincial
École Joseph-Hermas-Leclerc, Montérégie
Cadet D2 - Championnat provincial
Collège Laval, Laval
Juvénile D2b - Finales interrégionales
Collège Letendre, Laval
Collège Sainte-Anne, QCA*

É.S. Saint-Joseph, Montérégie
Loyola High School, Lac-Saint-Louis
É.S. Hormidas-Gamelin, Outaouais
Cadet D2b - Finales interrégionales
É.S. de l’Aubier, QCA*

É.S. Saint-Stanislas, Laurentides-Lanaudière
Polyvalente Marcel-Landry, Montérégie
Pavillon Wilbrod-Dufour, Saguenay-Lac-Saint-Jean

HALTÉROPHILIE 
Équipe-école
Féminin : É.S. Des Sources, Lac-Saint-Louis
Masculin : É.S. de la Magdeleine, Montérégie

NATATION 
Région championne : Laurentides-Lanaudière

SOCCER EN GYMNASE 
Benjamin
Féminin : École Saint-Jean-Eudes, QCA*

Masculin : Académie Sainte-Thérèse, Laurentides-Lanaudière
Cadet
Féminin : É.S. Rivière-du-Loup, Est-du-Québec
Masculin : Collège Saint-Alexandre, Outaouais
Juvénile
Féminin : Collège Laval, Laval
Masculin : É.S. Mont-Bleu, Outaouais

VOLLEYBALL DIVISION 2
Benjamin
Féminin : Collège Durocher Saint-Lambert, Montérégie
Masculin : Collège Français, Montérégie
Cadet
Féminin : Collège Durocher Saint-Lambert, Montérégie
Masculin : Collège Français, Montérégie
Juvénile
Féminin : Polyvalente Montignac, Cantons-de-l’Est
Masculin : É.S. Du Plateau, QCA*

COLLÉGIAL 
BADMINTON DIVISION 1 
Mixte : Cégep de Sainte-Foy

BASKETBALL DIVISION 1
Féminin : Collège Montmorency
(Équipe championne canadienne)
Masculin : Collège Champlain St-Lambert

BASKETBALL DIVISION 2
Féminin : Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
Masculin : Collège Jean-de-Brébeuf

CHEERLEADING
Niveau 4 : Collège Dawson
Niveau 5 : Cégep André-Laurendeau

CROSS-COUNTRY
Féminin : Collège Lionel-Groulx
Masculin : Collège Ahuntsic

FOOTBALL 
Division 1 : Cégep du Vieux Montréal    
Division 2 : Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
Division 3 : Collège de Valleyfield	

GOLF
Mixte : Cégep André-Laurendeau
(Équipe féminine championne canadienne : 
Cégep Champlain St.Lawrence)

HOCKEY DIVISION 1
Féminin: Cégep de St-Laurent
Masculin: Cégep de Sorel-Tracy  

NATATION
Masculin : Cégep John-Abbott
Féminin : Cégep John-Abbott
Combiné : Cégep John-Abbott	

SOCCER 
Division 1
Féminin : Cégep Garneau
(Équipe championne canadienne)  
Masculin : Cégep Garneau
Division 2
Féminin : Cégep Édouard-Montpetit
Masculin : Collège Nouvelles Frontières

VOLLEYBALL 
Division 1
Féminin : Cégep Garneau
Masculin : Cégep Limoilou
Division 2
Féminin : Cégep Garneau
Masculin : Collège Montmorency

UNIVERSITAIRE
ATHLÉTISME 
Féminin : Université de Sherbrooke
Masculin : Université Laval

BADMINTON 
Féminin : Université Laval
Masculin : Université de Montréal
Mixte : Université de Montréal

BASKETBALL 
Féminin : Université McGill
Masculin : Université Bishop’s 

CHEERLEADING 
Université de Montréal

CROSS-COUNTRY
Féminin: Université Laval
Masculin: Université Laval

FOOTBALL 
Université de Montréal (Équipe championne canadienne)

GOLF 
Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université Laval

HOCKEY FÉMININ 
Université McGill

NATATION 
Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université de Montréal
Combiné : Université de Montréal

RUGBY 
Féminin : Université d’Ottawa
Masculin : Université Concordia

SKI
Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université de Montréal
Combiné : Université de Montréal

SOCCER 
Féminin : Université Laval (Équipe championne canadienne)
Masculin : Université du Québec à Montréal

SOCCER INTÉRIEUR 
Féminin : Université Laval
Masculin : Université Laval

VOLLEYBALL 
Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université Laval
Division 2 
Féminin : Université du Québec 
à Montréal

*QCA: Québec-Chaudière-Appalaches

SECTEUR SCOLAIRE  
M. Robert Leblanc
Responsable de la vie étudiante, É.S. Saint-Laurent 
(RSEQ Lac-St-Louis)

SECTEUR COLLÉGIAL
M. Daniel Leduc
Coordonnateur aux affaires étudiantes, Cégep de l’Outaouais et membre 
du conseil d’administration du RSEQ durant 8 ans, dont six à titre de  
vice-président du secteur collégial.

SABLONS D’HONNEUR 
du conseil d’administration du RSEQ
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PROJETS SAINES 
HABITUDES DE VIE
VIE SAINE
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VIE SAINE

Sous la thématique La clientèle parfaite, la campagne De Facto cherchait à faire 
comprendre aux jeunes que l’industrie du tabac est prête à tout pour les manipuler et 
les recruter grâce à des tactiques souvent pernicieuses. 

• La campagne publicitaire la plus populaire depuis 2010 

• Une clientèle cible âgée entre 12 et 24 ans

• Un porte-parole engagé et crédible en Réal Bossé 

• Un taux de notoriété de 82 % chez les jeunes de 12 à 24 ans

• Un message publicitaire télévisé de 30 secondes diffusé à la télévision et sur le Web

• Deux concepts d’affiches distribuées dans les écoles à l’échelle provinciale

• 50 vidéos déposées dans le cadre du concours vidéo

• Plus de 85 % des jeunes de 12-24 ans ayant vu la publicité télé

• Près de 20 000 fans Facebook

• Près de 1 500 000 impressions de la bannière Web de type big box

• Plus de 2 750 000 impressions vidéo sur les différentes plateformes Web

En somme, la campagne De Facto - La clientèle parfaite a su capter l’attention des 
jeunes, les intéresser et les faire réfléchir. D’autre part, il est à noter que plus de  
81 250 vêtements De Facto ont été distribués dans les écoles secondaires, cégeps et 
universités du Québec au courant de l’année scolaire 2014-15.

Le projet PR1MO s’appuie sur la mobilisation de trois organismes soit le RSEQ, 
Sports Québec et la Fédération des éducateurs et éducatrices physiques 
enseignants du Québec (FÉÉPEQ). Avec la collaboration du Ministère de 
l’Éducation, de l’Enseignement supérieur et de la Recherche (MEESR), 
Québec en Forme ainsi que 42 fédérations sportives, le projet vise à favoriser 
le développement des compétences et des habiletés motrices chez les jeunes 
de 6 à 12 ans. De ce fait, la promotion du projet se fera principalement par la 
diffusion de guides pédagogiques et des tournées provinciales de formation 
des enseignants en éducation physique et à la santé. 

• Un lancement prévu en janvier 2016
• 42 guides pédagogiques d’initiation à différents sports
• 1 000 journées de tournées de formation à l’échelle de la province
• 2 000 écoles primaires impliquées
• 5 000 intervenants formés pour le projet
• 120 000 jeunes participants lors des journées d’initiation

Le programme En forme offre des outils d’intervention pour évaluer et suivre 
l’évolution des habiletés motrices des jeunes, et ce, de la maternelle au 
secondaire. 

• �3 déclinaisons (En forme à la maternelle, En forme au primaire,  
En forme au secondaire)

• �Le lancement des deux programmes En forme à la maternelle et En forme 
au secondaire au mois d’octobre 2014

• Un nouveau site Internet pour promouvoir le programme // enforme.rseq.ca
• �Plus de 17 000 résultats compilés dans le système S1 permettant de suivre 

l’évolution des habiletés motrices de plus de 3 000 jeunes
• 1 362 trousses d’intervention vendues depuis 2010

Le Défi «Moi j’croque» est l’un des plus importants projets en alimentation 
offert aux écoles primaires du Québec. Celui-ci vise à relever le défi de 
consommer 5 portions de fruits et légumes par jour pendant une semaine et 
avait cette année comme thématique La menace miniature. 

• Un défi tenu du 23 au 27 mars 2015
• 14 instances régionales fortement impliquées
• 811 écoles primaires
• 217 425 élèves 
• �Plusieurs items promotionnels distribués à l’échelle provinciale (napperons, 

chandails et blocs réfrigérants en forme de pomme) 
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Organisé conjointement par le RSEQ et la FÉÉPEQ, le congrès Bougeons 
ensemble, qui en était à sa 8e édition, s’est tenu au Château Mont-Sainte-Anne 
du 21 au 23 novembre 2014 et s’adressait aux intervenants des différentes 
sphères en éducation et intervention sportive. 
• �La première édition ayant offert des ateliers en lien avec les réalités 

spécifiques des intervenants des cégeps
• Plus de 15 thématiques (chaque thématique regroupe 4 ateliers de 75 minutes)
• Plus de 15 fiers partenaires
• Plus de 350 congressistes

ISO-ACTIF valorise la promotion des saines habitudes de vie dans les écoles 
en permettant à celles-ci de s’évaluer sur différents critères.

• �206 écoles primaires et 44 écoles secondaires ont adhéré au programme  
en 2014-2015.

MEPSÉ AT CE CN EQ GMAA LL LAV LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ Total

Écoles primaires 
inscrites 37 95 38 90 7 134 29 41 58 141 93 46 291 60 1 160

Écoles secondaires 
inscrites 6 17 13 8 0 22 3 4 11 12 10 11 35 8 160

Total participants 9 480 34 205 9 858 13 400 2 914 62 169 15 125 20 579 19 920 58 228 44 420 27 378 96 311 19 160 433 147

ISO-ACTIF AT CE CN EQ GMAA LL LAV LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ Total

Écoles primaires 

inscrites
0 26 28 5 0 4 16 6 24 38 35 5 15 4 206

Écoles secondaires 
inscrites 0 1 10 0 0 1 0 1 15 10 2 0 2 2 44

Total écoles  
participantes 0 27 38 5 0 5 16 7 39 48 37 5 17 6 250

EN FORME
Nombre de trousses 
vendues depuis 2010

AT CE CN EQ GMAA LL LAV LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ Total

À la maternelle 1 3 12 2 1 10 3 2 6 101 141

Au primaire 48 104 31 51 111 30 132 69 140 33 57 265 99 1170

Au secondaire 2 2 3 1 2 1 2 7 3 2 1 2 23 51

DÉFI «MOI 
J’CROQUE»

AT CE CN EQ GMAA LL LAV LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ Total

Nombre d’écoles 23 80 44 40 1 60 25 30 32 112 29 28 250 57 811

Nombre d’élèves 3 078 17 218 5 921 6 602 97 16 933 9 412 13 752 7 011 35 837 11 793 10 263 62 804 16 704 217 425

DE FACTO  
Vêtements distribués

AT CE CN EQ GMAA LL LAV LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ Total

Secteur scolaire 1 895 5 867 1 909 5 826 1 316 5 239 2 247 1 084 3 056 6 318 1 545 2 700 8 906 7 279 55 187

Secteur collégial - - - - - - - - - - - - - - 20 629

Secteur universitaire - - - - - - - - - - - - - - 2 961

Provincial - - - - - - - - - - - - - - 2 481

TOTAL - - - - - - - - - - - - - - 81 258

PARTICIPATION AUX PROGRAMMES 
VIE SAINE 2014-2015

Visant à stimuler le plaisir et les bienfaits de l’activité physique et du sport 
étudiant chez les jeunes Québécois, le MEPSÉ (Mois de l’éducation physique 
et du sport étudiant) en était à sa 21e édition en mai 2015.
• 1 320 écoles primaires et secondaires participantes 
• 433 147 jeunes Québécois impliqués 
• �14 cubes géants remplis d’articles sportifs d’une valeur de 1 000 $ remis à une 
institution par instance régionale dans le cadre du défi Cubes énergie

• �Un grand calendrier permettant aux enseignants de diffuser les activités de l’école
• �Plusieurs fiches sportives virtuelles afin de faciliter le travail des intervenants
• Un chandail aux couleurs de la 21e édition
• �La collaboration de 7 instances régionales ayant permis à plusieurs jeunes de 
bouger lors de journées d’activités spéciales

22



RSEQ ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

RSEQ OUTAOUAIS

RSEQ 
QUÉBEC-

CHAUDIÈRE-
APPALACHES

RSEQ EST-DU-QUÉBEC

RSEQ MAURICIE

RSEQ MONTÉRÉGIE

RSEQ LAURENTIDES-LANAUDIÈRE

RSEQ SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

RSEQ CÔTE-NORD

RSEQ
CANTONS-DE-L’EST

RSEQ LAVAL

RSEQ LAC-SAINT-LOUIS

RSEQ GREATER MONTREAL (GMAA)

RSEQ MONTRÉAL

169562
193

405

3631027

1086
400

937

552

897

769

52
111

LE RSEQ EN RÉGION
NOMBRE D’ÉQUIPES SPORTIVES PAR INSTANCE RÉGIONALE 
SCOLAIRE DU RSEQ
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DIRECTION GÉNÉRALE
Abitibi-Témiscamingue : Alain Groleau
Cantons-de-l’Est : Olivier Audet
Côte-Nord : Cindy Hounsell
Est-du-Québec : Marc Boudreau
GMAA : Don McEwen et Amanda Maks
Lac-Saint-Louis : Karine Mayrand
Laurentides-Lanaudière : Jacinthe Lussier

Laval : Martin Savoie
Mauricie : Micheline Guillemette
Montérégie : Sylvie Cornellier
Montréal : Jacques Desrochers
Outaouais : Hélène Boucher
Québec-Chaudière-Appalaches : Julie Dionne
Saguenay-Lac-Saint-Jean : Éric Benoit
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PARTENAIRES
Notre partenaire privilégié
Ministère de l’Éducation, de l’Enseignement supérieur et de la Recherche

Partenaires et membres associés
Association des collèges privés du Québec
Association des commissions scolaires anglophones du Québec
Conférence des recteurs et des principaux des universités du Québec  
(Bureau de coopération interuniversitaire)
Fédération des cégeps
Fédération des commissions scolaires du Québec
Fédération des établissements d’enseignement privés

Partenaires québécois et canadiens
Agence de la santé publique du Canada
Association canadienne du sport collégial
Association pour la santé publique du Québec
Centre de recherche interdisciplinaire sur la qualité et les saines habitudes de vie
Coalition québécoise pour le contrôle du tabac
Coalition québécoise sur la problématique du poids
Conseil québécois sur le poids et la santé
Conseil québécois sur le tabac et la santé
Fédération des comités de parents du Québec
Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du Québec
Fédération internationale du sport universitaire
Fondation de l’athlète d’excellence du Québec
Forces Avenir
Gouvernement du Canada
Grand Défi Pierre Lavoie
Institut national du sport du Québec 
Kino-Québec
Ministère de la Santé et des Services sociaux
Québec en Forme
Sport interuniversitaire canadien 
Sport scolaire Canada
Sports Québec

Fédérations sportives 
Fédération québécoise d’athlétisme
Badminton Québec
Fédération de basketball du Québec
Fédération de cheerleading du Québec
Football Québec
Golf Québec
Fédération d’haltérophilie du Québec
Hockey Québec
Fédération de natation du Québec
Fédération de rugby du Québec
Ski Québec alpin
Fédération de soccer du Québec
Volleyball Québec

Nos fournisseurs officiels
Baden
Bannières MIR-A-BEL
Créations Jade
Rhinoféroce
Sher-Wood Hockey
Yonex Canada

Nos partenaires corporatifs
Lait’s Go
Lait’s Go Sport
Le Groupe Sports-Inter Plus
Les Restaurants Subway du Québec

Nos collaborateurs
ICI Radio-Canada
TVGO.ca 2726



LA RÉUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT

4545, avenue Pierre-De Coubertin, Montréal (Québec)  H1V 0B2


