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LA MISSION DU RSEQ

LA MISSION

Le RSEQ contribue à la persévérance et à la réussite éducative par la promotion de 
la santé, le développement de la personne par la pratique du sport et de l’activité 
physique en milieu étudiant.

LA VISION

Le RSEQ est reconnu comme un leader du développement du sport et de l’activité 
physique dans le milieu de l’éducation et un incontournable de la concertation avec 
les différents partenaires.

LES PILIERS DE NOTRE MISSION ET DE NOTRE VISION

Le succès de la mission et de la vision du RSEQ s’appuie sur :

• Sa contribution à la réussite éducative;

• La reconnaissance de son leadership du développement du sport et de l’activité 
physique dans le milieu étudiant;

• Son rôle incontournable dans la concertation des partenaires du milieu.
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L’année qui vient de se terminer restera gravée à jamais dans la mémoire collective. Cette dernière nous a forcé à réagir tout en étant patient,

s’adapter, être flexible, planifier de multiples scénarios, et surtout agir en fonction de ce que l’on peut contrôler.

Bien que nous n’avions pas besoin de vivre une pandémie mondiale pour le savoir, l’année 2019-2020 nous a prouvé à quel point le sport était vital

pour le corps, mais surtout essentiel pour l’esprit. Une fois de plus, elle nous a démontré toute la richesse et l’impact du sport et des activités physiques

dans la vie de nos étudiants-athlètes, mais également de toute la communauté sportive.

Ce rapport annuel est complémentaire au rapport annuel du RSEQ : il est le portait de nos accomplissements régionaux parmi l’étendue des

réalisations scolaires, collégiales et universitaires du RSEQ à travers la province. Il présente le bilan d’une année exceptionnelle et hors normes.

Nous tenons à remercier les membres du conseil d’administration pour la confiance et le soutien accordés au cours de la dernière année chargée. Nous

remercions également l’équipe permanente pour leur dévouement, leur énergie et leur travail quotidien dans la réalisation des activités et le

développement de notre belle région. Dans ces temps d’incertitudes, nous nous considérons privilégiés de pouvoir compter sur l’expérience et la

stabilité des administrateurs et de l’équipe permanente au sein de notre organisme.

Pour terminer, nous saluons et remercions chaleureusement toutes les écoles, leurs directions, les responsables des sports, les enseignants, les entraîneurs,

les bénévoles et les parents pour leur engagement auprès de nos jeunes et pour la confiance que vous nous accordez année après année. C’est un réel

privilège de pouvoir desservir nos membres.

Sylvain Girard Karine Mayrand

Président du conseil d’administration Présidente-directrice-générale

Collège Sainte-Anne RSEQ Lac-Saint-Louis

MESSAGE DU PRÉSIDENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
ET DE LA PRÉSIDENTE-DIRECTRICE GÉNÉRALE
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REMERCIEMENT TOUT SPÉCIAL À 
MANON OSTIGUY

Nous tenons à remercier, du fond du cœur, madame Manon Ostiguy pour son implication active au sein du 
conseil d’administration de notre organisme depuis les 12 dernières années. Représentant la commission 
scolaire Marguerite-Bourgeoys, Manon s’est joint au conseil d’administration en 2007-2008 et a été élue à 
la présidence du conseil d’administration de juin 2011 à juin 2019.

Fervente défenseure du sport en milieu étudiant,  elle a rapidement su rallier les troupes et s’est impliquée 
au sein de nombreux comités régionaux et provinciaux (gala d’excellence, commission sectorielle scolaire du 
RSEQ, comité de direction scolaire du RSEQ, comité RH, etc.), en plus de se rendre disponible pour 
différentes occasions (golf bénéfice, processus d’embauche du personnel, remises protocolaires lors des 
championnats provinciaux, etc.). Elle s’est engagée avec intensité et conviction, autant comme directrice 
d’école primaire qu’à titre de présidente du conseil d’administration.

Manon aura marqué ses collègues par son professionnalisme, sa rigueur, son implication et sa vision. De par 
son engagement et son influence positive, elle a su marquer le milieu par son leadership pédagogique en 
jouant un rôle de premier plan dans l’accompagnement et la réussite des élèves. Au cours des 12 dernières 
années, le conseil d’administration a pu compter sur l’expérience d’une excellente gestionnaire pour ses 
qualités humaines et ses compétences professionnelles.

Chère Manon, MERCI pour toutes ces années d’implication! 
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En compagnie de Michel Letang, 

président du conseil d'administration du 

RSEQ Outaouais - CSS février 2015

En compagnie de Claude Cardinal, 

récipiendaire au gala d’excellence 

régional – juin 2011

Comité organisateur du tournoi de golf 

bénéfice de l’ARSELSL – juin 2012



LE RSEQ LAC-SAINT-LOUIS
• Nos membres actifs

• Conseil d’administration & 

commissions sectorielles

• États financiers 2019-2020
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« ÊTRE MEMBRE DU RSEQ LAC-SAINT-LOUIS, C’EST, ENTRE AUTRES, AVOIR 
ACCÈS À UNE PROGRAMMATION SPORTIVE VARIÉE ET ACCESSIBLE, UNE 

MULTITUDE DE PROJETS EN SAINES HABITUDES DE VIE (DE FACTO,
EN FORME, DÉFI MOI J’CROQUE, ETC.) ,  COLLABORER QUOTIDIENNEMENT AVEC 
UNE ÉQUIPE RÉGIONALE À L’ÉCOUTE DE SES MEMBRES ET FAIRE PARTIE D ’UNE 
COMMUNAUTÉ D’ÉCOLES ACTIVES, ENGAGÉES ET INSPIRANTES »
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NOS MEMBRES ACTIFS
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Établissements PRIMAIRE Établissements SECONDAIRE Clientèle scolaire

FÉEP 12 8 12662

CSSTL 32 3 15957

CSSMB 73 13 42266

AFFILIATION DES MEMBRES PAR SECTEUR

RAPPORT ANNUEL 2019-2020

• Académie Marie-Claire (P)

• Alexander von Humboldt (P/S)

• Collège Beaubois (P/S)

• Collège Bourget (P/S)

• Collège Charlemagne (P/S)

• Collège Sainte-Anne (P/S)

• Collège Sainte-Marcelline (P/S)

• Collège Stanislas (P/S)

• École primaire Buissonnière (P)

• École primaire Charles-Perrault (P)

• École primaire Socrates-Démosthène III (P)

• École Vanguard (P)

• Pensionnat Saint-Nom-de-Marie (S)
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CONSEIL D’ADMINISTRATION

• Sylvain Girard, président

• Guillaume Charlebois
vice-président secondaire

• Pierre Jeannotte
vice-président primaire

• Pierre Olivier, trésorier

• Alain Duchesne, administrateur

• Geneviève Gravel, administratrice

• Marie-Pier Sauvé, administratrice 

• Diane Lamarche-Venne*, administratrice

• Claude Cuillerier*, administrateur

COMMISSION SECTORIELLE 
SECONDAIRE

Représentants CSSMB :

• Dominique Ménard

• Martin Hébert

• Mohamed Ariba

• Patrice Robillard

• Patrick Perrotte

Représentants CSSTL :

• Cordélie Galipeau-Lalonde

• Guillaume Charlebois

Représentants FÉEP :

• Christian Laverdure

• Sylvain Girard

COMMISSION SECTORIELLE 
PRIMAIRE

Représentants CSSMB :

• Pierre Jeannotte

• Jocelyn Gaudreau

• Josée Cournoyer

• Yanick Quenneville

• Yves Plourde

Représentants CSSTL :

• postes vacants (2)

Représentants FÉEP :

• Sébastien Zinezi

• Steve Lasorsa

* Fin de leur mandat suite à l’adoption de la Loi 40 le 8 février 2020.
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ÉTATS FINANCIERS 2019-2020
REVENUS : 580 442$ DÉPENSES : 537 921$
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FONCTIONNEMENT
$261 997,00 

46%

ANIMATION SECONDAIRE
$228 675,00 

40%

ANIMATION PRIMAIRE
$55 870,00 

10%

PROGRAMMES
$23 579,00 

4%

FONCTIONNEMENT
$232 111,00 

44%

ANIMATION SECONDAIRE
$241 862,00 

45%

ANIMATION PRIMAIRE
$52 548,00 

10%

PROGRAMMES
$5 032,00 

1%

EXCÉDANT DES PRODUITS SUR LES CHARGES : 42 521$



FAITS SAILLANTS 2019-2020
• Rapport d’activités

• L’effet COVID-19

• En chiffres

• Nos partenaires
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RAPPORT D’ACTIVITÉS
Après plus de 20 ans à l’école secondaire des Sources, nous avons
déménagé nos bureaux à la Nouvelle école secondaire Pierrefonds en
novembre 2019. Nous remercions d’ailleurs les directions qui nous ont
permis de rester durant toutes ces années et nous tenons également à
remercier le Centre de services scolaire Marguerite-Bourgeoys qui nous
permet de s’établir, à des frais très minimes, dans un de leurs
établissements.

Bien que nous avons dû annuler une grande partie des évènements
régionaux et provinciaux, nous avons toutefois réalisé la majorité des
activités prévues à la programmation.

Pour une deuxième année, le championnat régional d’athlétisme en salle
a été organisé en collaboration avec nos collègues du RSEQ Laurentides-
Lanaudière. Il s’agit pour nous d’une très belle occasion de collaboration
et de partage d’expertise.

Dans le cadre du programme ISO-ACTIF, la Rentrée sportive s’est arrêtée
à l’école secondaire Félix-Leclerc ainsi qu’à l’école primaire de la
Samare. Les élèves ont pu recevoir la visite d’un animateur qui a leur a
permis de s’initier aux différents sports du RSEQ, dont l’ultimate et
l’athlétisme.

RAPPORT ANNUEL 2019-2020 12

Championnat régional scolaire d’athlétisme en salle

La Rentrée sportive à l’école Félix-Leclerc



RAPPORT D’ACTIVITÉS (SUITE)

Notons également la deuxième édition du festival de cross-country qui
s’est déroulé sur le site enchanteur du parc nature les Forestiers situé à
Saint-Lazare. Offert principalement à la clientèle du secteur primaire et
pour différentes disciplines, le concept de festival n’a qu’un seul objectif :
permettre aux jeunes (et aux entraîneurs) de s’amuser, tout simplement!

Dans le cadre des championnats du monde de patinage artistique qui
étaient prévus du 16 au 22 mars, l’équipe du RSEQ Lac-Saint-Louis a eu
l’occasion d’offrir à deux écoles primaire la chance de s’initier au
patinage. Organisé par Patinage Québec, avec la collaboration de la
ville de Dorval et la ville de Dollard-des-Ormeaux, en élèves de l’école
Dollard-des-Ormeaux et ceux de l’Académie Sainte-Anne ont pu profiter
d’une belle occasion pour s’amuser et s’initier au plaisir de patiner. Ils ont
également eu la chance de rencontrer des athlètes de haut niveau qui leur
ont partagé leur expérience et certains exercices d’échauffement.

Prévu du 23 au 27 mars 2020, le Défi moi j’croque devait également se
dérouler dans 19 écoles primaire de la région… jusqu’à ce que tout
s’arrête le 13 mars.
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École primaire Dollard-des-Ormeaux

Académie Sainte-Anne



L’EFFET COVID-19

Entre le 16 mars et le 30 juin, c’est un montant de 36 051$ qui a été remboursé aux membres pour les services qui étaient
prévus qui n’ont malheureusement pas pu être rendus (frais d’arbitrage et de transport, médailles, thérapeutes, retour
d’organisation des finales régionales, etc.)

AU PRIMAIRE

Les saisons de hockey, de soccer en gymnase ainsi que la ligue du RETAC LaSalle on été interrompues (incluant l’annulation
des finales). Nous avons également été dans l’obligation d’annuler 2 évènements de soccer en gymnase, un évènement
d’ultimate, un évènement de hockey cosom les championnats régionaux de basketball, soccer en gymnase, flag-football ainsi
que celui d’athlétisme extérieur.

AU SECONDAIRE

À l’exception du championnat de cross-country et des finales provinciales de football qui ont eu lieu à l’automne, tous les
championnats provinciaux scolaires ont été annulés (incluant les deux que nous devions organiser, soit l’athlétisme en salle et
l’haltérophilie).

Les saisons d’improvisation, badminton, natation, futsal, basketball, volleyball et golf ont été interrompues (fin de la saison
et/ou annulation des finales). Avant même d’avoir pu débuter, les saisons d’ultimate, RX1 Nation junior, flag-football, football
atome, le Grand Défi Lac-Saint-Louis ainsi que le championnat régional d’athlétisme extérieur ont également été annulés.

Impossible de prédire ce que la prochaine année nous réserve. Une chose est certaine, elle sera remplie de défis et nous
seront prêts à les relever avec nos membres.
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LE RSEQ
LAC-SAINT-LOUIS

EN CHIFFRES
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2019-2020
SECONDAIRE PRIMAIRE TOTAL ÉQUIPES SECONDAIRE PRIMAIRE TOTAL PARTICIPANTS PARTICIPANTS

Discipline/activité
Nb

écoles
Nb

équipes

Nb parties/ 
épreuves
réalisés

Nb
écoles

Nb
équipes

Nb parties/
épreuves
réalisés

ÉCOLES ÉQUIPES
PARTIES/
ÉPREUVES

ÉCART ANNÉE 
PRÉCÉDENTE

Nb part.
F

Nb part.
M

PART.
TOTAL

Nb part.
F

Nb part.
M

PART.
TOTAL

PART.
F

PART.
M

TOTAL
ÉCART ANNÉE 
PRÉCÉDENTE

TOTAL 204 451 5151 165 247 476 369 698 5627 -117 3212 4854 8066 2063 2693 4756 5275 7547 12822 -1532

Athlétisme en salle 30 30 54 0 0 0 30 30 54 -8 225 278 503 0 0 0 225 278 503 142

Athlétisme extérieur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -692

Badminton 16 16 2769 0 0 0 16 16 2769 1 184 248 432 0 0 0 184 248 432 58

Basketball3 22 80 524 10 12 19 32 92 543 4 378 773 1151 91 78 169 469 851 1320 82

Cheerleading1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cross-country 21 21 6 70 70 91 91 6 10 457 594 1051 1372 1517 2889 1829 2111 3940 499

Flag-football 9 18 46 13 25 39 22 43 85 -63 265 0 265 95 114 209 360 114 474 -950

Football2+3 24 37 124 0 0 0 24 37 124 -2 23 1438 1461 0 0 0 23 1438 1461 -29

Futsal3 23 111 642 0 0 0 23 111 642 4 499 776 1275 0 0 0 499 776 1275 -32

Grand Défi LSL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -249

Golf 3 4 0 0 0 0 3 4 0 0 1 27 28 0 0 0 1 27 28 9

Haltérophilie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hockey cosom 0 0 0 15 40 91 15 40 91 -2 0 0 0 123 308 431 123 308 431 -20

Hockey sur glace2+3 2 9 234 7 7 54 9 16 288 10 1 210 211 5 117 122 6 327 333 229

Improvisation 10 16 55 8 8 11 18 24 66 4 68 60 128 63 36 99 131 96 227 29

Kinball 0 0 0 5 20 31 5 20 31 7 0 0 0 68 60 128 68 60 128 51

Natation 9 9 114 0 0 0 9 9 114 -1 145 139 284 0 145 139 284 -119

RX1 Nation Junior 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -75

Soccer en gymnase 0 0 0 29 41 183 29 41 183 -7 0 0 0 166 386 552 166 386 552 -51

Soccer extérieur 12 21 68 0 0 0 12 21 68 -11 85 280 365 0 0 0 85 280 365 -204

Ultimate2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -402

Volleyball 23 79 515 8 24 48 31 103 563 16 881 31 912 80 77 157 961 108 1069 192

ÉCART AVEC ANNÉE PRÉCÉDENTE -49 -88 - -18 -29 - -67 -117 - -949 -407 -1356 -52 -124 -176 -1001 -531 -1532

PRIMAIRE - équipes 35%

SECONDAIRE - équipes 65%

PRIMAIRE – participation 37%

SECONDAIRE – participation 63%

FÉMININ – participation 41% 40% 43%

MASCULIN – participation 59% 60% 57%

1 Nos membres participent au réseau de compétition organisé par le RSEQ Montréal

2 Gérées par le RSEQ Lac-Saint-Louis, ces ligues comprennent également certaines équipes du RSEQ GMAA, RSEQ Montréal, RSEQ Laval et/ou RSEQ Laurentides-Lanaudière

3 Inclut les équipes qui évoluent sur la scène provinciale en D2 ou D1

Ce tableau exclut les 68 équipes/1020 élèves athlètes qui évoluent dans une ligue régionale  ou qui participent à un évènement offert par une instance régionale autre que celle du RSEQ Lac-Saint-Louis

Activités du RETAC LaSalle incluses dans les statistiques de basketball et soccer en gymnase
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SECONDAIRE PRIMAIRE TOTAL ÉCART

SAINES HABITUDES DE VIE
Nb

écoles
Nb

participants
Nb

écoles
Nb

participants
ÉCOLES PART. ÉCOLES PART.

TOTAL 29 6 35 8100 64 8106 -54 -651

Ateliers 3R 3 6 0 0 3 6 -13 -51

De Facto 0 0 0 0 0 -5 0

Défi moi j'croque 0 0 19 8100 19 8100 -1 -600

En Forme (trousse) 1 0 1 0 2 0 -3 0

Fumer c'est DÉGUEU 23 0 0 0 23 0 0 0

IsoActif (certification) 0 0 2 0 2 0 0 0

La Rentrée sportive 2 0 12 0 14 0 -28 0

PR1MO* (formation) 0 0 1 0 1 0 -4 0

ÉCART AVEC ANNÉE PRÉCÉDENTE -24 -51 -30 -600 -54 -651

* Formation rendue payante en 2019-2020



UN MOT DE L’ÉQUIPE
Nos priorités de la prochaine année seront très simples : prioriser le PLAISIR de

bouger, permettre aux élèves de retrouver certains REPÈRES et offrir à nos

membres des expériences sportives ACCESSIBLES, ENRICHISSANTES et

INSPIRANTES.

Durant la prochaine année et les suivantes, notre équipe travaillera pour adapter

son offre de service à la nouvelle réalité des écoles et en respect des nouvelles

contraintes sanitaires et sportives. Nous poursuivrons notre travail avec passion et

conviction afin de mettre sur pied de nouveaux projets, consolider les relations

actuelles, en établir de nouvelles et élargir notre réseau de partenaires régionaux

et locaux. Le défi sera de taille, mais l’engagement et la vitalité de nos membres

nous permet de croire que nous réussirons à le relever. Et c’est en se relevant les

manches et se serrant les coudes que nous réussirons non seulement à s’en sortir, mais

surtout se retrouver.

Nous terminons ce rapport avec un merci tout particulier à notre cher Serge. Grâce

à sa gestion efficace et prudente des finances de l’association depuis plus de

40 ans, le RSEQ Lac-Saint-Louis est en santé financière et c’est ce qui nous permet

de garder notre équipe afin de poursuivre notre travail auprès de nos membres

sans aucun revenu d’activité depuis le 13 mars 2020.
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UNE ÉQUIPE À L’ÉCOUTE DE SES MEMBRES DEPUIS 

Simon Annik Karine Charles

5 ans 10 ans 14 ans 2 ans



MERCI À NOS PARTENAIRES
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